LEIDEN SIE UNTER TROCKENEN AUGEN?

Arbeiten Sie viel am Computer?

Ja[ ] Nein[ ]

Haben Sie oft Probleme bei der Bildschirmarbeit
oder beim Fernsehen?

Ja[ ] Nein[ ]

Leiden Sie unter einer oder mehrerer der aufgefiihrten Beschwerden?

Brennen [ ] Jucken[ ] Fremdkorpergefihl [ ]
Verklebte Augenlider morgens [ ] Lidrandentziindung [ ]
Miide Augen [ ] Lichtempfindlichkeit [ ] Trénende Augen| ]

Tragen Sie Kontaktlinsen?

Jal ] Nein[ ]

Halten Sie sich oft in Raumen mit Klimaanlage, Heizungsluft
oder Zigarettenrauch auf?

Ja[ ] Nein[ ]

Wenn Sie mehr als zwei dieser Fragen mit Ja beantwortet haben, konnte
es sein, dass Sie unter trockenen Augen leiden. Bitte suchen Sie zu einer
fundierten Diagnose und einer fir Sie geeigneten Behandlung einen Au-
genarzt auf.

TIPPS BEI TROCKENEN AUGEN

@ Meiden Sie Rauch, Staub und trockene Raume. Diese begiinstigen
die Entstehung trockener Augen, deshalb sollte auf entsprechende
Umgebungsbedingungen geachtet werden.

@ |In klimatisierten Raumen muss fir eine ausreichende Luftfeuchtig-
keit, beispielsweise durch einen Luftbefeuchter, gesorgt werden.

@ Beim Autofahren sollten Sie darauf achten, dass der Strahl des
Gebldses nie direkt auf die Augen gerichtet ist.

@ Benutzen Sie spezielle Kosmetik fir empfindliche Augen.

@ Bei der Arbeit am Computer ist die Lidschlagfrequenz deutlich
verringert. Legen Sie regelméRig eine Entspannungspause ein,
blinzeln Sie kurze Zeit bewuBt oder verlassen Sie kurz den Raum.

@ Trinken Sie mindestens 2 Liter taglich.

@ Kontaktlinsen sind bei trockenen Augen nicht geeignet. Falls Sie nicht
darauf verzichten wollen, sollten Sie Ihren Augen Erholung gonnen,
indem Sie zwischendurch eine Brille tragen.

@ Lassen Sie lhre Augen regelméRig -
beim Augenarzt untersuchen. e :#
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@ Gehen Sie auch im Winter regelméRig
an die frische Luft, Heizungsluft kann
Ihre Beschwerden verstarken.

HUBNER Trockenes Auge Monatspackung (10 ml) erhalten Sie bei:

ANTON HUBNER GmbH & Co. KG « 79236 Ehrenkirchen
www.huebner-vital.de
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Liposomen

Trockenes
Auge

LIPOSOMALES AUGENSPRAY
—————

Verbessert die Befeuchtung der
Augen und der Augenlider

Einfach auf das geschlossene
Auge sprithen



DAS TROCKENE AUGE - WEIT VERBREITET

Viele Menschen leiden zeitweise oder standig unter Symptomen
wie roten Augen, Brennen, Jucken oder Fremdkérpergefihl.

Sind diese Symptome von einer Storung des Tranenfilms ausgeldst,

spricht man von , Trockenen Augen”. Die Griinde fir solch eine Stérung
konnen Bildschirmarbeit, Klimaanlagen, Kontaktlinsen, Umweltbelastun-
gen oder die Wechseljahre sein.

Das Trockene Auge qilt in Deutschland als haufigstes Augenproblem,
10 Millionen Menschen sind betroffen, das heiBt rund jeder 8. Deutsche
leidet unter Trockenen Augen.

URSACHEN DES TROCKENEN AUGES

Haufigkeit in %
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DEfekteNipidschicht (dinne Fettschicht): 80%

. Storung der wassrigen Schicht
I Storung der Muzinschicht (Schleimschicht)

l Storung mehrerer Schichten

Wissenschaftlich ist durch mehrere Studien nachgewiesen, dass das Trockene Auge
bei knapp 80% der Betroffenen durch eine Storung der duBeren Lipidschicht (dinne
Fettschicht) verursacht wird.” Die Folge: die gestdrte Schutzschicht des Trénenfilms
fihrt zu einer GbermaBigen Verdunstung der Tranenflissigkeit.

“ Quelle: Lee S, Dausch S, Maierhofer G, Dausch D. Ein neues Therapiekonzept zur Behandlung des Trocke-
nen Auges - die Verwendung von Phospholipid-Liposomen. Klin Monatsbl Augenheilkd 2004; 221: 825-836

HUBNER TROCKENES AUGE

@ Stabilisiert die natirliche Schutzschicht (Lipidschicht) des Trénenfilms.
@ Ein bis zwei SprithstoBe je .
Auge wirken ca. 4 Stunden. r
® Klinisch getestet: bei 85% der |-
Betroffenen tritt eine Besserung
der subjektiven Beschwerden ein.
@ Fir Kontaktlinsentrdger geeignet.

@ Einfach auf das geschlossene
Auge sprihen.

WIRKUNGSWEISE VON HUBNER TROCKENES AUGE

Bei den meisten Menschen, die unter
Trockenen Augen leiden, ist die Lipid-
schicht defekt. Die Lipidschicht ist eine
3 schleimschicht extrem dinne Fettschicht und sorgt da-
P (Muzinschicht) fir, dass die darunter liegende Trénen-

flussigkeit nicht so schnell verdunstet.
fm'ﬁilcht HUBNER Trockenes Auge besteht aus

Phospholipiden, die auch im natirli-
wissrige chen Tranenfilm enthalten und fir die
Schicht Stabilitat der Lipidschicht verantwort-
- lich sind.

Bei geschlossenem Auge wird die Lipid-
schicht zwischen den Lidrandern zusam-
mengedriickt. Das liposomale Augen-
spray wird auf das geschlossene Auge
gespriht. Mit einem SpriihstoR werden
die Liposome auf das Augenlid aufge-
tragen. Die Liposome gelangen iber die
Lidkante auf den Trénenfilm und stabili-
sieren dort die Lipidschicht. Diese ist so
diinn, dass schon eine extrem geringe
Menge von Trockenes Auge den Defekt
beheben kann.

Vermischung der Liposome
von Trockenes Auge

mit den korpereigenen
Lipiden am Lidrand

Offnet sich das Auge nach dem
Aufsprihen wieder, verteilen sich die
aufgesprihten Lipide (Fettmolekile)
und erganzen die defekte Lipidschicht.
Jucken, Brennen und Fremdkarperge-
fuhl sind so bereits nach wenigen
Minuten wirksam bekampft. Der Lipid-
film bleibt dadurch ca. 4 Stunden stabil.
Eine gesunde Lipidschicht vermindert
die Verdunstung um bis zu 95%.

Lipidschicht
stabilisiert

HAUFIGE FRAGEN

1. Augenkosmetika: Kann das liposomale Augenspray auch
verwendet werden, wenn Augenkosmetika aufgetragen werden?

Ja. Das liposomale Augenspray sollte dann aus groRerer Entfernung
(ca. 20 cm) aufgespriht werden.

2. Kontaktlinsen: Kann man das liposomale Augenspray verwenden,
wahrend Kontaktlinsen getragen werden?

Ja, da gerade beim Tragen von Kontaktlinsen der Tranenfilm, insbeson-
dere aber die Lipidschicht, durch die Kontaktlinse gestort wird, was
7u einer erhohten Verdunstung der Tranenflissigkeit fhrt.

3. Haltbarkeit: Wie lange kann das Augenspray nach Anbruch
verwendet werden?

Das Augenspray kann nach erstem Gebrauch fir einen Zeitraum von sechs
Monaten verwendet werden, weil durch das spezielle Spraysystem (Air-
lesspumpe) eine Verkeimung des Flaschcheninhalts ausgeschlossen ist.

4. Geruch

Das liposomale Augenspray hat einen geringfiigigen Eigengeruch
nach Lecithin (Phospholipid), der nach dem Aufspriihen sehr schnell
wieder verfliegt. Auf die Beigabe von Duftstoffen wurde wegen ihres
allergischen Potentials verzichtet.

5. Wieso bleibt in dem Flaschchen immer ein kleiner Rest an
Flissigkeit, der nicht mehr ausgespriiht werden kann?

Aus technischen Grinden verbleibt in der Flasche immer eine kleine
Restmenge. Es ist allerdings gewdhrleistet, dass die angegebene Menge
entnommen werden kann.

6. Worin unterscheidet sich HUBNER Trockenes Auge von normalen
Tranenersatzmitteln?

Herkommliche Therapien mit Trénenersatzmitteln reichern lediglich die
wassrige Schicht an, die dann wieder schnell verdunstet. Es ist sinnvoller,
die defekte Lipidschicht mit liposomenhaltigen Praparaten wieder zu
stabilisieren.




